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Stellenausschreibung 20.01.2026

Fiir unsere Wohngruppen Carla & Lotta fiir junge Menschen mit einer Essstérung suchen wir ab
sofort Fachkrifte (m/w/d) in Teilzeit (25 - 35 Wochenstunden).

In den stationdren Wohngruppen ,Carla“ und , Lotta® betreuen wir (gem. §§ 34, 35a, 41 SGB VIII) im
Schichtdienstmodell zwischen 5 und 7 junge Menschen, im Alter von 12 - 21 Jahren, mit einer diag-
nostizierten Essstorung. Die Einrichtungen befinden sich im Stadtteil Dresden Weier Hirsch und
liegen in direkter Nachbarschaft.

Die Hilfeform bietet den Bewohnerlnnen, nicht selten im Anschluss an einen Klinikaufenthalt, ein
hochstrukturiertes und kontrolliertes Setting, um ein mdéglichst symptomfreies Alltagsleben zu si-
chern bzw. zu erlernen. Dafiir stellen wir verschiedene sozialpadagogische Unterstitzungsmalinah-
men zur Verfliigung. Nicht zuletzt soll die Wohngruppe ein Lebensort sein, der alle Moéglichkeiten
bietet, wieder eine positive und gesunde Lebensperspektive zu entwickeln.

Flr Menschen mit einer Essstorung ist die basale Funktion , Essen” zum gravierenden Problem ge-
worden. Die Storung bestimmt einen GrofSteil des Tagesverlaufs, so dass Denken, Fiihlen, Tun und
Lassen und vor allem die Art und Qualitat der Beziehungen unter dem negativen Einfluss der Erkran-
kung stehen. Nicht selten sind weitere Problematiken (z.B. Zwinge, Angste, depressive Episoden)
an eine Essstorung gekoppelt.

Wir legen groBen Wert auf eine l6sungsorientierte und systemische Arbeitshaltung sowie Methodik.
Gleichzeitig setzen wir in der Arbeit auf konkrete Praxisbezlige, naheliegende Lésungen im Alltag
und ein Modellstehen von , Normalitat“.

Die Tatigkeitsbereiche umfassen u.a.

e Betreuung und Begleitung im Alltag

e Begleitung der (Aus-)Bildungswege

e Storungsspezifische Aufgaben wie Mahlzeitenvorbereitung, Mahlzeitenbegleitung, Mahlzeiten-
reflektion, Einkaufstraining, Kochtraining, Gruppengesprache

e Padagogische Arbeit im Einzelsetting

e Unterstltzung der Gesundheitssorge

e Enge Zusammenarbeit mit der Ursprungsfamilie und dem Helfernetzwerk: Jugendamt, Thera-
peuten*innen, Arzte*innen, Kliniken, Schulen, Erndhrungsberatung

e Teilnahme und aktives Einbringen in Teamberatungen, Krisenbesprechungen, Supervisionen,
Klausuren

e Umfangreiche fachliche Dokumentation wie Aktenfiihrung und Verwaltungsaufgaben

e Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
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e Anerkannte Abschlisse:

©)

©)
@)
@)
@)
@)

Sozialarbeiter*in (auch klinische Sozialarbeit)

Sozialpadagoge*in

Heilpadagoge*in mit Fachschul- und Hochschulabschluss

s.a. Erzieher*in

Kinder- und Jugendpsychotherapeut*in

Studium der Erziehungswissenschaften mit Schwerpunkt Sozialpadagogik

e Belastbarkeit auch in herausfordernden Situationen
e strukturierte und zuverlassige Arbeitsweise

e Abgrenzungs- und Reflexionsvermogen

e Bereitschaft zum Schichtdienst

e Tea

mfahigkeit und Losungsorientierung

e Nachweis Masernschutz notwendig

Wir bieten

lhnen

e angemessene Vergltung sowie 31 Tage Urlaub (bei einer 5 Tage Woche)

e eine be

gleitete und bedarfsorientierte Einarbeitungsphase

e ein kompetentes, engagiertes und dynamisches Team- und Arbeitsklima
e ein eigenverantwortliches Arbeitsfeld

e intensive, fachliche Kooperation mit Klinik und Therapeuten

e regelmaRige Teamsitzungen, Supervision und Inhouse-Weiterbildungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie bitte lhre aussagekraftige Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf, relevante Ab-
schliisse und Arbeitszeugnisse) an bewerbung@drefugio.de (z.Hd. Frau Scheld-Oestreich).

Bei Fragen

Wir freuen

koénnen Sie sich gern telefonisch oder via E-Mail in Verbindung mit uns setzen.

uns schon darauf, Sie kennenzulernen!
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